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Kesehatan mental adalah terwujudnya keserasian yang sungguhsungguh antara fungsi-fungsi kejiwaan dan terciptanya penyesuaian diri antara manusia dengan dirinya sendiri dan lingkungannya. Tetapi tidaklah mudah mendapatkan kesehatan jiwa seperti itu.
Perlu pembelajaran tingkah laku, pencegahan yang dimulai secara dini untuk mendapatkan hasil yang dituju oleh manusia. Untuk menelusurinya diperlukan keterbukaan psikis manusia ataupun suatu penelitian secara langsung atau tidak langsung pada manusia yang menderita gangguan jiwa atau penyakit jiwa.
Kesehatan Mental Menurut World Health Organization (WHO) World Health Organization (WHO) memberikan defenisi tentang kesehatan mental adalah , ”health is a state of physical mental and social wellbeing and not merely the absence of disease or infimirty”
Pendefinisian tentang kesehatan mental yang dirumuskan oleh organisasi kesehatan sedunia ini, yang kemudian menjadi rumusan undang-undang kesehatan mental di Indonesia. Organisasi kesehatan dunia (WHO) pada tahun 1959 memberikan batasan mental yang sehat adalah sebagai berikut:
	Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan meskipun kenyataan itu buruk baginya
	Memperoleh kepuasan dari hasil jerih payah usahanya
	Merasa lebih puas memberi dari pada menerima
	Secara relatif bebas dari tegang dan cemas
	Berhubungan dengan orang lain secara tolong menolong dan saling memuaskan

Tujuan kesehatan mental meliputi :
	Mengusahakan agar manusia memiliki kemampuan yang sehat.
	Mengusahakan pencegahan terhadap timbulnya sebab-sebab gangguan metal dan penyakit mental.
	Mengusahakan pencegahan berkembangnya bermacam-macam ganguan mental dan penyakit mental.
	Mengurangi atau mengadakan penyembuhan terhadap ganguan dan penyakit mental.1

Link Download Ebook Kesehatan Mental:
Bahasa Indonesia
Buku Kesehatan mental.pdf – File size 0.76 MB
Google Drive
Bahasa Inggris
unavailable.pdf –  File size MB
    
Google Drive
Tag : ebook gratis kesehatan mental pdf, download buku kesehatan mental pdf, baca online buku kesehatan mental pdf
Sebarkan ini:
	Facebook
	Twit
	WhatsApp


Posting terkait:




Ebook Hukum Perkawinan (Pernikahan) PDF





Ebook Teknologi Pasca Panen PDF





Ebook Dasar-Dasar Manajemen Keuangan PDF





 Posting pada EbookNavigasi pos
Pos sebelumnya Download Buku Penjasorkes Kelas 9 PDF
Pos berikutnya 20+ Soal Budaya Politik di Indonesia dan Jawaban PKN Kelas XI







Anas Ilham - https://soalkimia.com
Semua manusia itu pintar.. Namun yang membedakannya proses kecepatan belajar. pada suatu saat ada peserta didik yang belajar dalam 1-3 pertemuan. ada juga yang membutuhkan 3 pertemuan lebih untuk dapat memahami materi...
Dengan kata lain, Belajar tergantung kondisi dan keadaan seseorang untuk memahami materi. baik itu cuaca, suasana, perasaan dan lingkungan yang mempengaruhi.
Maka temukanlah kondisi terbaik dirimu untuk belajar. Jika kamu tidak mengerti materi yang diajarkan gurumu hanya saja kamu belum menemukan kondisi terbaik untuk belajar.
Karena tidak ada manusia yang bodoh hanya saja malas atau tidak fokus.
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 Maret 30, 2020 pukul 12:51 pm
Bang, ini mana majalah bukunya. Pengarangnya siapa? Penerbitnya siapa? Mau dicantumin di catatan kaki ini. Tolong Kerja samanya bang

Balas
	 



 Anas Ilham berkata:
 Maret 30, 2020 pukul 12:55 pm
sorry bro, belum ketemu buku versi bahasa indonesia orinya sulit dicari
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Darajat, Zakiyah. (1982). Islam dan Kesehatan Mental.
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